
Prévention
et soins de
Santé
Étudiants du supérieur
(prépas, licence ....)

Structures Caennaises
gratuites 

Lycée Malherbe

SSE - Service de santé étudiant

Santé 

Réservé aux étudiants de l’université,
Consultations médicales, bilan prévention,
consultation et soins infirmiers, prévention,
vaccination, dépistages, aménagements
d’études, certificats médicaux.

Campus 1 – Bâtiment SSE
 47 Av. de Bruxelles, 14000 Caen

02 31 56 52 30

SOS médecins

RDV avec un médecin généraliste sous peu de
délai en l’absence d’un médecin traitant
disponible

3 place Jean Nouzillé 14000 Caen
02 33 01 58 51

Numéros d’Utiles

Numéros d’aide du Gouvernement

31 14 numéro de prévention du suicide
30 18 numéro d’écoute pour les jeunes
victime de cyberharcèlement
39 19 numéro d’écoute victime de
violences sexistes et sexuelles

Numéros d’Urgence

15 SAMU
18 Pompiers
17 Police / Gendarmerie
112 numéro d’urgence européen
114 numéro d’urgence par sms
115 Samu Social

Numéros d’écoute santé mentale

Fil Santé Jeune pour les jeunes jusqu’à
25 ans afin de poser des questions
concernant leur santé physique ou
mentale . tchat ou ligne téléphonique `
0 800 235 236 ou
https://www.filsantejeunes.com

Nightline : numéro d’écoute assuré par
des bénévoles étudiants formés visant à
lutter contre l’isolement et offrir un
soutien psychologique par ligne
téléphonique ou tchat
https://www.nightline.fr ou 02 79 02
12 87

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42b6567ea7d7:0x32acd5781458776?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=SSE+caaen&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=sos+m%C3%A9decin+caen&ie=UTF-8&oe=UTF-8
tel:3919
tel:0279021287
tel:0279021287


Cegidd - Centre gratuit d’information
de dépistage et de diagnostic

Santé Sexuelle

Ouvert à tous et toutes,  Dépistage VIH, IST,
hépatites, conseils, prévention.
Sur RDV

49 rue Gémare 14000 Caen
02 31 38 51 58

Centre de santé sexuelle

Tout Public, lieux d'accueil, d'information ou
de consultation pour tout ce qui concerne la
contraception, la vie de couple, la sexualité,
l’interruption volontaire de grossesse, le
dépistage des infections sexuellement
transmissibles…
Permanences sans rdv réservées aux moins
de 21 ans

5 Pl. Félix Eboué, 14000 Caen
02 14 47 50 47

Planning Familial

Écoute et accueil par des professionnels sur
des thématique de sexualités, genre ,
violences, prévention, relations, orientations
sexuelle.....

30 rue Saint Michel
14000 Caen
02 31 82 20 50

SSE - service de santé étudiante (pôle
psy)

Santé mentale

Réservé aux étudiants de l’université,
Consultations Infirmières, psychiatres ou
psychologues gratuites.

Campus 1 – Bâtiment SSE
 47 Av. de Bruxelles, 14000 Caen

02 31 56 52 30

BAPU - Bureau d’aide psychologique
universitaire

Consultations psychiatre ou psychologue à
destinations des étudiants de 18 à 28 ans 

23, avenue de Bruxelles bâtiment L’Oxygène
– 1er étage
14000 Caen
02 31 26 49 00 
bapu@mialaret.asso.fr

Maison des Adolescents 

Structure d’aide pour les jeunes de moins de
25 ans en situation de mal - être et difficultés
psychologiques ( Anxiété, Troubles du
comportement alimentaire ......)

9 place de la Mare, Caen
02 31 15 25 25

Numéros Info service

Addiction

Tout publics, plateforme de renseignement et
orientation pour les consommateurs et
joueurs 

Stupéfiants :
https://www.drogues-info-service.fr/
0 800 23 13 13

Tabac : 
https://www.tabac-info-service.fr/
 39 89

Alcool :
https://www.alcool-info-service.fr/ 
0 980 980 830

Joueurs : 
https://www.joueurs-info-service.fr
09 74 75 13 13 

CSAPA - Centre de soins,
d'accompagnement et de prévention
en addictologie

Tout publics, structure d’accueil, de soin et de
prévention pour les consommateurs 

9 rue du Docteur Vincent 14000 Caen
02 31 93 61 32
OU 
Pôle Santé de la Grâce de Dieu 
02 31 52 95 90

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Cegidd+caen&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42980f38ec05:0x7866919a2cfa852?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Centre+de+sant%C3%A9+sexuelle+calvados&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=planning+familial+caen&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42b6567ea7d7:0x32acd5781458776?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=SSE+caaen&ie=UTF-8&oe=UTF-8
mailto:bapu@mialaret.asso.fr
https://www.google.com/search?q=mdados+caen&client=safari&hs=6TRU&sca_esv=e3b91cf287ef2e46&rls=en&sxsrf=AE3TifM9dY1WY-k43O5mxOjGAYS87wzbwQ%3A1767621518666&ei=jsNbaY-pKMavkdUPqZ252QQ&ved=0ahUKEwiPqN6lx_SRAxXGV6QEHalOLksQ4dUDCBE&uact=5&oq=mdados+caen&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC21kYWRvcyBjYWVuMggQIRigARjDBDIIECEYoAEYwwQyCBAhGKABGMMESLYPUNIHWNgMcAF4AZABAJgBiQKgAf8EqgEFMC4xLjK4AQPIAQD4AQGYAgOgAsEDwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhYQLhiABBiwAxhDGMcBGIoFGI4FGK8BwgIHECMYsAIYJ8ICBxAAGIAEGA3CAggQABgFGA0YHsICCBAAGAgYDRgewgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgqSBwUxLjEuMaAHog2yBwUwLjEuMbgHuwPCBwMyLTPIBw6ACAA&sclient=gws-wiz-serp
tel:09%2074%2075%2013%2013

