MENU Lycée Malherbe
Semaine : dw 19/01/26 an 23/01/26

MIDI

SOIR

19/01/2026

Salad'Bar &'/Crudités /Entrées du jour
Hachi parmentier &
OU Filet de poisson aux blancs de poireaux
Purée/carottes/salade
Yaourt OU Fromage A

Salad'Bar
Flan de courgette @
Salade/brisures de choux fleurs
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Dessert OU Fruit
Taji Lou Fi
Flan de dinde réti au Roquefor‘rg7 OU Filet| "¢ de poulef/mer‘guez ou et
. de poisson
de poisson
Boulgour

Haricots blancs/Petits |légumes en brunoise
Fromage blanc & o
Dessert OU Pommes © £F

Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Salad'Bar/Crudités /Entrées du jour
R6ti de boeuf YOV Filet de poisson aux
céréales
PDT lamelles en gratin
/Courgettes/ratatouille
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Salad'Bar
Jambon a griller &
Pates/Poélé d'autrefois
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

22/01/2026

Salad'Bar/Crudités/ Entrées du jour
Crépe béchamelle OU Végétarienne %
PDT Grenailles / salade

Dessert OU Fr‘unT

Salad'Bar
Rougaille saucisse OU Brandade de
poisson
Riz
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Vendredi

18\ S
23/01/2026

Salad'Bar/Crudités / Entrées du jour &
Fricassée de poulet aux 4 épices &
OU Filet de pOISSOn@
Semoules/Légumes de couscous
Fromage blanc Ei

Salad'Bar
Escalope de porc a la créme
d'échalotte & OU Filet de poisson
Brunoise de légumes
Yaourt OU Fromage

Dessert OU Fruit Dessert
gp : plat maison
6 . fﬂ' : programme européen « fruits et legumes™ Lait et produits laitiers»
E;] s agriculture biologique
@ : plat végétarien
.5& : Origine des volailles et des viandes . France

L' Agent comptable,

Le Proviseur




