MENU Lycée Malherbe
Semaine : dw 02/02/26 aw06/02/26

MIDI

SOIR

02/02/2026

Salad'Bar &'/Crudités
/Entrées du jour
Bar a pates bolognaise, carbonara,
3 fromages@
Pdates/Carottes vichy
Yaourt OU Fromage Ed
Dessert OU Fruit

Salad'Bar
Escalope de dinde panée@
OU Filet de poisson
Blé/poélé de légumes
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Mardi

03/02/2026

Salad'Bar/Crudités
/ Entrées du jour
Filet de poulet a la normandet
Ou Filet de poisson au pesto
Boulgour/quinoa/Mousseline de
brocoli aux fines herbes
Fromage blanc & o
Dessert OU Pommes © ©¥

Salad'Bar
Céte de porc a la moutarde Y
OU Filet de poisson
Brisure de choux fleurs et ses
petits |égumes
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Mercredi

Salad'Bar/Crudités
/Entrées du jour
Blanquette de dinde Y
OU Anneaux d'encornet d la catalane
Pommes rotis /Chou romanesco
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Salad'Bar
Emincé de boeuf a la chinoise

OU Filet de poisson pané &
Nouilles chinoises/légumes wok
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit

Salad'Bar/Crudités
/ Entrées du jour
Curry de porc
OU Filet de poisson &
Riz pilaf
Fromage blanc i
Dessert OU Fruit

Salad'Bar
Lasagne de poisson &
Salade
Yaourt OU Fromage
Dessert OU Fruit
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6/02/2026

Salad'Bar/Crudités
/ Entrées du jour &7
Roti de Beeuf
OU Filet de poisson™?
Purée/Haricots verts

Fromage blanc 45|

Dessert OU Fruit

Salad'Bar
CEufs florentine &
Epinards/PDT
Yaourt OU Fromage
Dessert

(7 : plat maison
g . a : programme européen « fruits et legumes”_Lait et produits laitiers»
&
m s agriculture biologique
@ : plat végétarien
b, : Origine des volailles et des viandes . France
L'Agent comptable, Le

Proviseur




