
MENU Lycée Malherbe 

Semaine : du 23/03/26 au 27/03/26 

 MIDI SOIR 

Lundi 

 
23/03/2026 

Salad’Bar /Crudités  

/Entrées du jour 

Estouffade de bœuf aux petits 

légumes   

OU Filet de poisson 

Blé à la tomate/Choux romanesco  

Yaourt OU Fromage  

Dessert OU Fruit 

Salad’Bar 

Filet de poisson rôti aux amandes 

Ratatouille 

Yaourt OU Fromage 

Dessert OU Fruit 

Mardi 

 
 24/03/2026 

Salad’Bar/Crudités 

/ Entrées du jour 

Tajine de légumes et boulettes 

d’agneau   

Semoule aux fruits secs 

Fromage blanc  

Dessert OU Pommes  

Salad’Bar 
Baguetine au jambon/lardons 

 OU Baguetine au poisson 

Salade verte 

Yaourt OU Fromage 

Dessert OU Fruit 

Mercredi 

 
25/03/2026 

Salad’Bar/Crudités  

/Entrées du jour 

Hachis parmentier   

Ou Filet de poisson au pesto rouge 

Purée/Salade/Haricots plats 

Yaourt OU Fromage 

Dessert OU Fruit 

Salad’Bar 

Flan de butternut au comté  

Pâtes/Salade 

Yaourt OU Fromage 

Dessert OU Fruit 

Jeudi 

 
 26/03/2026 

Salad’Bar/Crudités 

/ Entrées du jour  
Emincé de poulet rôti tandori 

 OU Filet de poisson  
Riz façon madras aux 

pommes/Mousseline de choux 

fleurs au curry 

Fromage blanc  

Dessert OU Fruit 

Salad’Bar 
Gratin de courgettes farcies au boeuf  

et mouton  
OU Filet de poisson 

Salade 

Yaourt OU Fromage 

Dessert OU Fruit 

Vendredi 

 
 27/03/2026 

Salad’Bar/Crudités  

/ Entrées du jour  

Rôti de porc à l’estragon 

 OU Filet de poisson  
Pâtes à la tomate/Epinards 

Fromage blanc  

Dessert OU Fruit 

Salad’Bar 
Râble de lapin rôti  

OU Filet de poisson 
Brunoise provençale et courgettes 

Yaourt OU Fromage 

Dessert 

 

 
: plat maison 

 
: programme européen « fruits et legumes”_Lait et produits laitiers» 

 
 : agriculture biologique 

 
: plat végétarien 

 
: Origine des volailles et des viandes  .  France 

 

 

L'Agent comptable, Le Proviseur  



 


